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NORMAS BASICAS
EN EL LEVANTAMIENTO
DE CARGAS

PIES SEPARADOS

PIERNAS FLEXIONADAS

&

ESPALDA RECTA

’JARGA CERCA DEL CUERPO

SUJECION FIRME DEL OBJETO

ATIHST LAMINAS PREVENTIVAN SOBRE SEGURIDAD

CONSULTORA e 3644-359809
SESORAMIENTO TECNICO INTEGRAL EN H

g administrador@atihst.com.arJ
HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO :

€ www.ATIHST.COM.AR b

3644-621547
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